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ČINNOSŤ ODDYCHOVÁ A REKREAČNÁ 

    

 

September – jún 

 

 
Oddychová činnosť 
•  omaľovanky, 

•  voľné rozhovory, 

•  počúvanie hudby, rozprávok, piesní, 

•  stolné a spoločenské hry podľa vlastného výberu, 

•  individuálne čítanie kníh a časopisov, 

•  kreslenie na voľnú tému, 

•  pohybové hry, 

•  hádanky, 

•  hlavolamy, riekanky, tajničky, 

•  tvorivé hry (na domácnosť, školu, obchod, lekára..), 

•  kvízy (všeobecné vedomosti, zručnosť, šikovnosť). 

•  odpočinok na koberci,  

•  počúvanie CD (hudba, rozprávky), 

•  sledovanie DVD (rozprávky, detské filmy) 

•  ilustrácia rozprávky 

•  pokojné zamestnania 

 

Rekreačná činnosť 
•  čítanie krátkych riekaniek, 

•  hra na telo, 
•  hry v kruhu so spevom, 

•  pohybové hry, 

•  škôlka s loptou, švihadlom, gumou, 

•  vychádzky a hry vo voľnej prírode, 

•  hry na školskom dvore a v telocvični, 

•  poznávacie vychádzky, 

•  telovýchovné chvíľky, 

•  spoločné spievanie, 

•  tvorivé hry (vonku, rôzne zamestnania), 

•  stavanie snehuliaka, 

•  chôdza, beh, skok (v snehu), 

•  hádzanie, chytanie snehových gúľ, 

•  letné a zimné športy, 

•  vychádzky do prírody v každom ročnom období, 

•  cviky na uvoľnenie, 

•  súťaže a kvízy, 

•  hudobno-pohybové hry. 

•  hry a hravé zamestnanie v miestnosti 

•  tematická vychádzka 

 



ZÁUJMOVÁ ČINNOSŤ 

   

 

September:      „ Bezpečne na ceste“ 

 
Spoločenskovedná činnosť 

•  školský poriadok a pravidlá správania sa v ŠKD, režim ŠKD, 

•  základná orientácia v škole a v blízkom okolí,  

•  základné hygienické návyky, 

• Dopravné prostriedky – dopravná výchova, súťaže, hádanky s dopravnou  

tematikou 

•  Moja rozprávka – čítanie z detských kníh 

•  Jeseň – pani bohatá:  zmeny v prírode na jeseň. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 
•  kresba pastelkami – Môj zážitok z prázdnin, 

•  Jesenné listy - maľovanie, otláčanie listov,  

•  hra s farbami, 

•  Spievame si pri ohníčku - spievanie detských piesní a riekaniek. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  modelovanie z plastelíny – ovocie a zelenina, 

•  Dekoračná podložka – strihanie, lepenie, 

•  Jesenný strom – otláčanie listov, maľovanie, 

•  výroba dopravných značiek, 

•  Domček pre červíka – lepenie, strihanie. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 

•  Práce v jeseni – sledovanie zmien v prírode, hlavné znaky jesene, 

•  druhy ovocia a zeleniny, 

•  Neporiadok – dôsledky znečisťovania životného prostredia, 

•  S batohom cez hory - ako sa správame v lese, 

•  Čítam knihu o prírode – rozvíjanie čitateľskej gramotnosti. 

 

Telovýchovná, športová činnosť  

•  loptovo – pohybové hry, 

•  Hra na utuženie kolektívu – lopty, švihadlá, 

•  Malí športovci – poznávanie rôznych druhov športov, 

•  cvičenie v prírode. 

 

 

 

 



Október:   Čarovná jeseň  

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  Starí rodičia, rodičia a ja – úcta k starším, 

•  Spoznávame les a jeho stromy, 

•  Spoznávame Slovensko – kvíz o Slovensku, 

•  Moja obľúbená kniha. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 
•  Škriatkovia zo záhrady – otláčanie zemiakov, 

•  V rozprávkovej krajine – hry, hudba, tanec, básne, 

•  tematické kreslenie – ovocie a zelenina, 

•  dramatizácia Rozprávky o repe. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  Šarkan letí - výroba šarkanov, 

•  Galéria – obrázky z prírodných materiálov, 

•  súťaž o najkrajšie vyzdobenú tekvicu, inštalácia výstavky, 

•  koláž – kombinácia textilu a papiera, 

•  skladanie papiera – vejár. 

 

Prírodno - environmentálna činnosť 

•  zber prírodného materiálu, 

•  šišky a iné lesné plody, 

•  Čo škodí môjmu zdraviu – životný štýl, životné prostredie, 

•  odlet vtákov do teplých krajín, poznávanie vtákov a stromov podľa atlasu. 

 

Telovýchovná, športová činnosť  

•  pohybové hry, 

•  hry s loptou na školskom dvore, 

•  vychádzka do prírody, 

•  naháňačky v obmenách, 

•  prvá pomoc pri športových úrazoch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



November:     Rozprávka 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  Ako trávim svoj voľný čas – maľby, farby, výkres, 

•  Moja rozprávka - dramatizácia obľúbenej rozprávky, 

•  príprava programu na vianočnú besiedku, 

•  Umyjem sa pred jedlom – rozhovor o čistote tela. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 
•  Obrázok do izbičky – lepenie listov, 

•  Muzikoterapia – relaxácia pri hudbe, 

•  Potulky svetom rozprávok  - čítanie rozprávkových kníh, 

•  motýľ Emanuel – práca s farebným papierom. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  výroba vlastného pexesa, 

•  lastovička - koláž, 

•  Stop drogy! - plagát, 

•  Potulky svetom rozprávok. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 
•  vychádzky do prírody spojené so zberom prírodného materiálu, 

•  Krásy Slovenska – motivačný rozhovor, obrázky, PC, 

•  Vodu treba šetriť! – význam ochrany vodných zdrojov, 

•  príprava zvierat na zimu, ukladanie na zimný spánok, 

•  poznávanie obce. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 
•  súťaže v telocvični, 

•  prekážkový beh, 

•  Rozprávkové bytosti – pohybové hry, 

•  kondičné cvičenia, 

•  Maratón v čítaní – motivácia, stopky, čítanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



December:    Vianoce prichádzajú 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  Čižmička pre Mikuláša - vianočné zvyky a tradície, 

•  Vianoce u nás a vo svete, 

•  rodina – dôležitosť rodiny, láska a úcta k rodičom, súrodencom, 

•  ochrana zdravia pred úrazmi pri zimných športoch, 

•  hry na rozvoj matematických predstáv. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 
•  počúvanie  a spievanie vianočných piesní a kolied, 

•  vianočné a novoročné vinše a koledy, voľné rozprávanie o Vianociach, 

•  nácvik programu na vianočnú besiedku,  

•  výroba vianočných pozdravov vo výtvarných činnostiach, 

•  Rozprávkové Vianoce - čítanie rozprávok s vianočnou tematikou. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  výroba vianočných ozdôb, zimné vystrihovačky, 

•  Ryba vo vode – aktivizácia, šablóny, farbičky, kreslenie, 

•  príprava malých darčekov a pozdravov pre blízkych a kamarátov, 

•  Snehové vločky - strihanie. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 
•  hry v zimnej prírody, 

•  starostlivosť o vtáčiky v zime, 

•  starostlivosť o lesné zvieratká v zime, 

•  bezpečnosť na chodníkoch v zimnom období. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 
•  tancovanie na vianočné pesničky, 

•  hry a súťaže v telocvični, 

•  vyšliapavanie cestičiek do snehu, 

•  hod snehovou guľou na cieľ, 

•  stavanie snehuliaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Január:    Zima 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  vznik Slovenskej republiky, štátne znaky a symboly, 

•  Narodeninová oslava - kooperačná hra, 

•  naše túžby a priania – čím by som chcel byť, 

•  Zdravie naše jediné  – obliekanie v zime. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 

•  počúvanie piesní so zimnou tematikou, 

•  Poď sa s nami hrať – hudobno – pohybové hry, 

•  vodové farby – snehuliak, 

•  čítanie rozprávok,  

•  môj najkrajší darček – kresba pastelkami. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  snehová sochárska dielňa, 

•  modelovanie z plastelíny – snehuliak, 

•  stojan na pastelky – vystrihovanie, lepenie, 

•  Tvorivá dielňa – aranžovanie, kreslenie. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 

•  výlet do prírody – pozorovanie a kŕmenie vtáctva, 

•  pozorovanie zmien v zimnej prírode – čo robia stromy v zime, 

•  Chalúpka v zime – práca s odpadovým  materiálom, 

•  Pijú kvety vodu? – dramatizácia, hranie rolí, hra. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 

•  zimné radovánky – sánkovanie, guľovanie, 

•  zimné športy – sánkovanie, 

•  Diskotéka – radosť z pohybu, 

•  Papierová guľovačka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Február:   Fašiangy, karneval  

 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  zvyky a tradície na Fašiangy, 

•  Valentín - význam lásky a tolerancie medzi ľuďmi, 

•  didaktické hry na rozvoj slovnej zásoby,  

•  Chránené zvieratá a rastliny – encyklopédie, kreslenie. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 

•  ZOO – poznávame zvieratká, 

•  spievanie ľudových piesní, 

•  hry so slovom – riekanky, hádanky, básničky, 

•  karneval – prehliadka masiek, diskotéka. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  srdiečková dekorácia – kombinácia textilu a papiera, 

•  výroba karnevalových masiek, 

•  indiánske čelenky – strihanie a lepenie, 

•  zvieratká z papierových roliek. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 

•  chránené zvieratá a rastliny, 

•  ekologické hry – hry na zvieratká a rastliny, 

•  šetrenie vodou, elektriny, papiera – šetrenie prírodných zdrojov,    

•  prezeranie kníh o prírode. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 

•  hry a súťaže v telocvični, 

•  valentínska diskotéka, 

•  zoogymnastika – gymnastické cvičenia, napodobňovanie pohybu zvierat, 

•  prekážková dráha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marec:    Jar je tu. Mesiac knihy 

 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  Marec – mesiac knihy, čítanie, práca s knihou, 

•  Kniha priateľ človeka – knihy, internet,  

•  návšteva obecnej knižnice, 

•  prvý jarný deň, hlavné znaky jari,  

•  Deň učiteľov – úcta k práci učiteľov, 

 

Esteticko-výchovná činnosť 

•  Farby jari – kreslenie a maľovanie,    

•  Kniha verzus počítač – poznávať rozdiely, 

•  návrh obalu na knihu, 

•  počúvanie tanečnej hudby, 

•  Namaľuj si dúhu – zapúšťanie farieb. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  kvety z papiera – lepenie, strihanie, kreslenie, 

•  zhotovovanie obalu na knihu, 

•  záložky do knihy, 

•  maľovanie na sklo na tému jar. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 

•  vychádzka do jarnej prírody, 

•  Snežienka a jej priatelia - poznávanie jarných kvetov, 

•  Pľúca Zeme – sociálne hry,   

•  Lesy na Slovensku – prezentácia, PC . 

 

Telovýchovná, športová činnosť 

•  pobyt na školskom dvore – hravé a súťažné popoludnie, 

•  Veľkonočný turnaj – skupinová hra, súťaž, 

•  jarné hry – zdolávanie prekážok, 

•  beh na krátku vzdialenosť – súťaže. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Apríl:   Veľká noc.  Deň Zeme. 

 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  apríl mesiac lesov a vtáctva, 

•  Veľká noc – zvyky a tradície, 

•  Deň Zeme – ako chránime životné prostredie, 

•  Moja dovolenka snov – vysnívané miesto na Zemi. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 

•  Papagáj - koláž, 

•  veľkonočné verše a vinše, 

•  výroba plagátu ku Dňu Zeme, 

•  skladanie papiera, 

•  čítanie detských kníh o prírode. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  ozdobovanie veľkonočných kraslíc, 

•  Veľkonočný zajačik – strihanie, lepenie, kreslenie, 

•  Vyrob si auto – skupinová práca,  strihanie, lepenie, 

•  Maliar – maľovanie kvietkov. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 

•  kamienky – hry s prírodninami, 

•  Včielky a ich med, 

•  Pyramída z prírodnín – prírodniny, skupinová práca, 

•  vtáčiky sa vracajú – rozhovor o vtáčikoch, 

•  vychádzka do prírody spojená so zberom odpadkov. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 

•  pohybové hry v prírode, 

•  prekážkový beh, 

•  akrobatické cvičenia – praktické cvičenia, hudba, 

•  Na lietadlá – reagujeme na povely. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Máj:   Mamička moja 

 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  Deň matiek – úcta k matkám, 

•  ako sa správam na kultúrnom podujatí, 

•  Práva detí – poznávame význam dodržiavania ľudských práv a slobôd, hry na  

riešenie konfliktov, 

•  Deň bez úrazu – kurz prvej pomoci. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 

•  Záhrada plná kvetov – vystrihovanie, lepenie, 

•  Moja mamička – lepenie skrčeného papiera, 

•  vodové farby – rozkvitnutá čerešňa, 

•  čítanie rozprávkových kníh a detských časopisov, 

•  Ovocný pohár – vyrábame z ovocia zaujímavú pochúťku. 

 

Pracovno-technická činnosť 

•  darček pre mamičku, 

•  Hodinár – skupinová práca, kartón, strihanie, lepenie, maľovanie, 

•  kresba pastelkami – moja mama 

•  Májový strom – strihanie, lepenie, kreslenie. 

 

Prírodovedno - environmentálna činnosť 

•  vychádzky do prírody,  

•  V zdravom tele zdravý duch – rozhovor o zdravých veciach, 

•  Botanická záhrada – vnímame krásu v bežnom živote, 

•  Podbeľ ako liek – poznávanie liečivých rastlín. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 

•  letné športy, 

•  nácvik orientácie v teréne, 

•  športové hry v telocvični, 

•  Športujeme a hráme sa – hod do diaľky, loptové hry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jún:  Medzinárodný deň detí.  Leto. 
 

 

 

Spoločenskovedná činnosť 

•  MDD – sviatok všetkých detí na svete, 

•  Leto – poznať a porovnať zmeny v prírode,  

•  upratovanie triedy, 

•  Hodnotíme školský rok - zhodnotenie celého školského roka, ukončenie  

činnosti v ŠKD. 

 

Esteticko-výchovná činnosť 

•  Môj talizman, 

•  čítanie obľúbených detských kníh a časopisov, 

•  hurá prázdniny – kresba, 

•  Maľujeme na asfalt, 

•  Miliónový tanec – popoludnie hier a súťaží.  

 

Pracovno-technická činnosť 

•  ošetrovanie a údržba hračiek, triedenie podľa materiálu, 

•  Uteráčik – návrh vzoru, otláčanie, 

•  Moja malá taštička - využívanie odpadového materiálu, 

•  Stavby v budúcnosti – stavba z Lega, 

•  Darček – práca so servítkou. 

 

Prírodovedno -environmentálna činnosť 

•  vychádzka do okolia školy – čo sa deje v záhrade a na lúke, 

•  prvá pomoc – ošetrenie drobných úrazov, 

•  ekologické hry zamerané na ochranu životného prostredia, 

•  dôležitosť dodržiavania pitného režimu v letnom období. 

 

Telovýchovná, športová činnosť 

•  loptové a pohybové hry, 

•  hry v kruhu, 

•  Športujeme na dvore, 

•  Zahrajme sa spolu. 

 

 


