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CINNOST ODDYCHOVA A REKREACNA

September — jun

Oddychova ¢innost’

» omal'ovanky,

* vol'né rozhovory,

» pocuvanie hudby, rozpravok, piesni,

* stolné a spolocenské hry podla vlastného vyberu,

* individualne Citanie knih a ¢asopisov,

* kreslenie na vol'na tému,

* pohybové hry,

* hadanky,

* hlavolamy, rickanky, tajnicky,

* tvorivé hry (na domacnost’, $kolu, obchod, lekara..),
* kvizy (vSeobecné vedomosti, zrucnost’, Sikovnost).
* odpocinok na koberci,

* pocuvanie CD (hudba, rozpravky),

* sledovanie DVD (rozpravky, detské filmy)

* ilustracia rozpravky

* pokojné zamestnania

Rekreacna ¢innost’

« Citanie kratkych riekaniek,

* hrana telo,

* hry v kruhu so spevom,

* pohybové hry,

+ Skolka s loptou, Svihadlom, gumou,
 vychadzky a hry vo vol'nej prirode,

¢ hry na skolskom dvore a v telocvi¢ni,
* poznavacie vychadzky,

* telovychovné chvilky,

* spolo¢né spievanie,

* tvorivé hry (vonku, r6zne zamestnania),
* stavanie snehuliaka,

* chodza, beh, skok (v snehu),

* héadzanie, chytanie snehovych gul’,

* letné a zimné Sporty,

* vychéadzky do prirody v kazdom ro¢nom obdobi,
* cviky na uvolnenie,

* sutaze a kvizy,

 hudobno-pohybové hry.

* hry a hravé zamestnanie v miestnosti
* tematickéd vychadzka




ZAUIJMOVA CINNOST

September: ,, Bezpecne na ceste*

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

« $kolsky poriadok a pravidla spravania sa v SKD, rezim SKD,
 zakladna orientacia v Skole a v blizkom okoli,

+ zadkladné hygienické navyky,

* Dopravné prostriedky — dopravna vychova, sutaze, hadanky s dopravnou
tematikou

* Moja rozpravka — Citanie z detskych knih

* Jesen — pani bohat4: zmeny v prirode na jesen.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» kresba pastelkami — M6j zazitok z prazdnin,

 Jesenné listy - malovanie, otlacanie listov,

* hras farbami,

* Spievame si pri ohnicku - spievanie detskych piesni a riekaniek.

Pracovno-technicka ¢innost’

modelovanie z plasteliny — ovocie a zelenina,
Dekoracna podlozka — strihanie, lepenie,
Jesenny strom — otlacanie listov, malovanie,
vyroba dopravnych znaciek,

Domcek pre Cervika — lepenie, strihanie.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* Prace v jeseni — sledovanie zmien v prirode, hlavné znaky jesene,
* druhy ovocia a zeleniny,

Neporiadok — dosledky znecistovania zivotného prostredia,

S batohom cez hory - ako sa spravame v lese,

Citam knihu 0 prirode — rozvijanie &itatel'skej gramotnosti.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* loptovo — pohybové hry,

* Hra na utuZenie kolektivu — lopty, Svihadla,

* Mali Sportovci — poznavanie roznych druhov Sportov,
* cvicenie v prirode.



Oktéber: Carovnd jeseii

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

+ Stari rodicia, rodicia a ja — Ucta k star§im,

* Spoznavame les a jeho stromy,

* Spoznévame Slovensko — kviz o Slovensku,
* Moja obl'ibend kniha.

Esteticko-vychovna ¢innost’

« Skriatkovia zo zahrady — otladanie zemiakov,

* V rozpravkovej krajine — hry, hudba, tanec, basne,
» tematické kreslenie — ovocie a zelenina,

» dramatizacia Rozpravky o repe.

Pracovno-technicka ¢innost’

o Sarkan leti - vyroba Sarkanov,

Galéria — obrazky z prirodnych materialov,

sut'az o najkrajSie vyzdobenu tekvicu, inStalacia vystavky,
kolaz — kombinacia textilu a papiera,

skladanie papiera — vejar.

Prirodno - environmentalna ¢innost’

* zber prirodné¢ho materialu,

* SiSky a in¢ lesné plody,

« Co $kodi moéjmu zdraviu — Zivotny §tyl, Zivotné prostredie,

* odlet vtakov do teplych krajin, poznavanie vtdkov a stromov podl’a atlasu.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* pohybové hry,

* hry s loptou na skolskom dvore,
 vychadzka do prirody,

 nahanacky v obmenach,

* prva pomoc pri Sportovych urazoch.



November: Rozprdavka

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» Ako travim svoj vol'ny ¢as — mal’by, farby, vykres,

* Moja rozpravka - dramatizacia oblibenej rozpravky,
* priprava programu na viano¢nu besiedku,

» Umyjem sa pred jedlom — rozhovor o Cistote tela.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» Obrazok do izbicky — lepenie listov,

» Muzikoterapia — relaxacia pri hudbe,

* Potulky svetom rozpravok - Citanie rozpravkovych knih,
* motyl’ Emanuel — praca s farebnym papierom.

Pracovno-technicka ¢innost’
 vyroba vlastného pexesa,

* lastovicka - kolaz,

« Stop drogy! - plagat,

* Potulky svetom rozpravok.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* vychadzky do prirody spojené so zberom prirodného materialu,
Krasy Slovenska — motivacny rozhovor, obrazky, PC,

Vodu treba Setrit’! — vyznam ochrany vodnych zdrojov,

e priprava zvierat na zimu, ukladanie na zimny spanok,

* poznavanie obce.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* sutaze v telocvicni,

 prekéazkovy beh,

* Rozpravkové bytosti — pohybové hry,

* kondi¢né cvicenia,

» Maraton v Citani — motivacia, stopky, Citanie.



December: Vianoce prichadzaju

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

« Cizmicka pre Mikul4sa - viano¢né zvyky a tradicie,

Vianoce U nas a Vo svete,

rodina — dolezitost’ rodiny, laska a tcta k rodi¢om, surodencom,
ochrana zdravia pred Girazmi pri zimnych $portoch,

* hry na rozvoj matematickych predstav.

Esteticko-vychovna ¢innost’

* pocCuvanie a spievanie viano¢nych piesni a kolied,

* vianocné a novoro¢né vinse a koledy, vol'né rozpravanie o Vianociach,
* nacvik programu na viano¢nu besiedku,

* vyroba viano¢nych pozdravov vo vytvarnych ¢innostiach,

* Rozpravkoveé Vianoce - ¢itanie rozpravok s viano¢nou tematikou.

Pracovno-technicka ¢innost’

* vyroba viano¢nych 0zddb, zimné vystrihovacky,

» Ryba vo vode — aktivizacia, $ablony, farbicky, kreslenie,

* priprava malych daréekov a pozdravov pre blizkych a kamaratov,
* Snehové vloc¢ky - strihanie.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* hry v zimnej prirody,

» starostlivost’ o vtaciky v zime,

« starostlivost’ o lesné zvieratka v zime,

* bezpectnost’ na chodnikoch v zimnom obdobi.

Telovychovna, Sportova ¢innost’
* tancovanie na viano¢né pesnicky,
* hry a sut’aze v telocviéni,

* vysliapavanie cesticiek do snehu,
* hod snehovou gul'ou na ciel,

* stavanie snehuliaka.



Januar: Zima

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

* vznik Slovenskej republiky, Statne znaky a symboly,
» Narodeninova oslava - koopera¢na hra,

* naSe tizby a priania — ¢im by som chcel byt’,
 Zdravie naSe jediné — obliekanie v zime.

Esteticko-vychovna ¢innost’

* pocuvanie piesni so zimnou tematikou,

* Pod’ sa s nami hrat’ — hudobno — pohybov¢ hry,
 vodové farby — snehuliak,

« Citanie rozpravok,

» mdj najkrajsi daréek — kresba pastelkami.

Pracovno-technicka ¢innost’

» snehova socharska dielna,

» modelovanie z plasteliny — snehuliak,

« stojan na pastelky — vystrihovanie, lepenie,
» Tvoriva dieliia — aranzovanie, kreslenie.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* vylet do prirody — pozorovanie a kimenie vtactva,

* pozorovanie zmien v zimnej prirode — ¢o robia stromy v zime,
 Chalupka v zime — praca s odpadovym materialom,

 Piji kvety vodu? — dramatizacia, hranie roli, hra.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

 zimné radovanky — sankovanie, gul'ovanie,
+ zimné Sporty — sankovanie,

* Diskotéka — radost’ z pohybu,

 Papierova gul'ovacka.



Februar: FasSiangy, karneval

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

* zvyky a tradicie na Fasiangy,

* Valentin - vyznam lasky a tolerancie medzi 'ud’mi,

« didaktické hry na rozvoj slovnej zasoby,

» Chranené zvierata a rastliny — encyklopédie, kreslenie.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» Z00O — poznavame zvieratka,

* spievanie l'udovych piesni,

* hry so slovom — riekanky, hadanky, basnicky,
« karneval — prehliadka masiek, diskotéka.

Pracovno-technicka ¢innost’

» srdieCkova dekoracia — kombinacia textilu a papiera,
 vyroba karnevalovych masiek,

» indianske ¢elenky — strihanie a lepenie,

« zvieratka z papierovych roliek.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* chranené zvierata a rastliny,

* eckologické hry — hry na zvieratka a rastliny,

* Setrenie vodou, elektriny, papiera — Setrenie prirodnych zdrojov,
* prezeranie knih o prirode.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* hry a stitaze v telocviéni,

 valentinska diskotéka,

» zoogymnastika — gymnastické cvicenia, napodobnovanie pohybu zvierat,
 prekazkova draha.



Marec: Jar je tu. Mesiac knihy

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

« Marec — mesiac knihy, ¢itanie, praca s knihou,
 Kniha priatel’ ¢loveka — knihy, internet,

* navsteva obecnej kniZnice,

» prvy jarny deni, hlavné znaky jari,

Den ucitel'ov — tcta k praci ucitelov,

Esteticko-vychovna ¢innost’

* Farby jari — kreslenie a mal'ovanie,

* Kniha verzus pocita¢ — poznavat rozdiely,
* navrh obalu na knihu,

* pocuvanie tanec¢nej hudby,

Namal'uj si dahu — zapust'anie farieb.

Pracovno-technicka ¢innost’

* kvety z papiera — lepenie, strihanie, kreslenie,
» zhotovovanie obalu na knihu,

 zalozky do knihy,

* malovanie na sklo na tému jar.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* vychadzka do jarnej prirody,

» Snezienka a jej priatelia - poznavanie jarnych kvetov,
* Pl'ica Zeme — socidlne hry,

* Lesy na Slovensku — prezentacia, PC .

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* pobyt na Skolskom dvore — hravé a stitazné popoludnie,
* Velkonoc¢ny turnaj — skupinova hra, sut’az,

* jarné hry — zdolavanie prekazok,

* beh na kratku vzdialenost’ — sutaze.




April: Vel’kd noc. Deit Zeme.

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

* april mesiac lesov a vtactva,

» Velka noc — zvyky a tradicie,

* Den Zeme — ako chranime Zivotné prostredie,

» Moja dovolenka snov — vysnivané miesto na Zemi.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» Papagij - kolaz,

» velkonoc¢né verSe a vinSe,
 vyroba plagatu ku Ditu Zeme,

« skladanie papiera,

« (itanie detskych knih o prirode.

Pracovno-technicka ¢innost’

» ozdobovanie velkono¢nych kraslic,

» Velkono¢ny zajacik — strihanie, lepenie, kreslenie,
 Vyrob si auto — skupinova praca, strihanie, lepenie,
» Maliar — malovanie kvietkov.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’
 kamienky — hry s prirodninami,

V¢éielky a ich med,

Pyramida z prirodnin — prirodniny, skupinova préaca,
vtaciky sa vracaju — rozhovor o vtacikoch,
vychadzka do prirody spojend so zberom odpadkov.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* pohybové hry v prirode,

* prekazkovy beh,

* akrobatické cvicenia — praktické cvicenia, hudba,
* Na lietadla — reagujeme na povely.



Maj: Mamicka moja

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

* Den matiek — ucta k matkam,

* ako sa spravam na kultirnom podujati,
* Prava deti — poznavame vyznam dodrziavania 'udskych prav a slobdd, hry na
rieSenie konfliktov,

* Den bez trazu — kurz prvej pomoci.

Esteticko-vychovna ¢innost’

 Zahrada plna kvetov — vystrihovanie, lepenie,

* Moja mamicka — lepenie skréeného papiera,

* vodov¢ farby — rozkvitnuta Ceresna,

« (itanie rozpravkovych knih a detskych ¢asopisov,

* Ovocny pohar — vyrabame z ovocia zaujimava pochutku.

Pracovno-technicka ¢innost’

* darcek pre mamicku,

* Hodinar — skupinova praca, karton, strihanie, lepenie, mal'ovanie,
* kresba pastelkami — moja mama

* Majovy strom — strihanie, lepenie, kreslenie.

Prirodovedno - environmentalna ¢innost’

* vychadzky do prirody,

* V zdravom tele zdravy duch — rozhovor o zdravych veciach,
 Botanicka zahrada — vnimame krasu v beznom Zivote,

* Podbel ako liek — poznévanie lieCivych rastlin.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* letné Sporty,

* nacvik orientacie v teréne,

* Sportové hry v telocvicni,

« Sportujeme a hrame sa — hod do dial’ky, loptové hry.



Jun: Medzindarodny derii deti. Leto.

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

* MDD - sviatok vsetkych deti na svete,

* Leto — poznat’ a porovnat’ zmeny v prirode,
* upratovanie triedy,

» Hodnotime Skolsky rok - zhodnotenie celého skolského roka, ukoncenie
&innosti v SKD.

Esteticko-vychovna ¢innost’

* MJg; talizman,

« Citanie obl'ibenych detskych knih a casopisov,
* hura prazdniny — kresba,

* Mal'ujeme na asfalt,

» Milidnovy tanec — popoludnie hier a sutazi.

Pracovno-technicka ¢innost’

* oSetrovanie a udrzba hraciek, triedenie podl’a materialu,
Uteracik — navrh vzoru, otlacanie,

Moja mala tasticka - vyuzivanie odpadoveého materidlu,
Stavby v buducnosti — stavba z Lega,

Darcek — préca so servitkou.

Prirodovedno -environmentalna ¢innost’

» vychadzka do okolia Skoly — €o sa deje v zdhrade a na luke,
* prva pomoc — oSetrenie drobnych trazov,

* ckologické hry zamerané na ochranu zivotného prostredia,
* dolezitost’ dodrZiavania pitn¢ho reZzimu v letnom obdobi.

Telovychovna, Sportova ¢innost’
* loptové a pohybové hry,

* hry v kruhu,

« Sportujeme na dvore,
 Zahrajme sa spolu.



