OTESTUJ SA :-)

Otazka ¢. 1: K dobrému spanku neprispieva?

a) rozhovor s ¢lenmi rodiny

b) pozeranie hororov v televizii
c) citanie rozpravok

d) pocuvanie prijemnej hudby

Otazka ¢. 2: Piesen spievana malému dietatku k dobrému spanku sa nazyva:

a) hip-hop
b) uspavanka
c) rap

d) rock

Otazka €. 3: Dobrému spanku prospeje:

a) pohar teplého mlieka s medom
b) vyprazany rezen

c) slanina a klobaska

d) prazenica S hribami

Otazka ¢. 4: Ak chceme zdravo spat, vecer by sme nemali:

a) citat’ knihu

b) pozerat vecerni¢ek

C) pit ovocny cCaj, jest’ ovocie

d) jest tazké jedla, pit’ kavu, kolové napoje, Cierny ¢aj

Otazka ¢. 5: Kol'ko hodin spanku denne potrebuje dospely ¢lovek?

a) 6— 8 hodin ' - A~
b) 34 hodin R L)
c) 12 hodin S

d) nepotrebuje spanok




Otazka ¢. 6: Potrebuje skolopovinné diet’a viac alebo menej hodin spanku ako dospely?

a) urcite menej

b) urcite viacej

c) rovnako

d) dieta nepotrebuje spat’

Otazka ¢. 7: Kol'ko hodin spanku potrebuje skolopovinné diet'a?

a) priblizne 15 — 18 hodin
b) asi 5 hodin

c) priblizne 4,5 — 7,5 hodin
d) priblizne 8 — 10 hodin

Otazka ¢. 8: Ktory defi je Diilom dobrého spanku?

a) 1.j0n .
) J R

b) 8. marec s i By
c) 21.marec ‘ / P h
d) 28. marec g P

SPRAVNE ODPOVEDE:




